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Συστατικά αρωματικών-φαρμακευτικών 
φυτών

 Αιθέρια έλαια

Πτητικά συστατικά Μη πτητικά συστατικά

 Φαινολικά παράγωγα 
(φλαβονοειδή, φαινολικά οξέα, 
φαινυλο-αιθανοϊκοί γλυκοσίδες,
λιγνάνια, ταννίνες)

 Τερπένια (διτερπένια, 
σεσκιτερπένια, ιριδοειδή)

 Αλκαλοειδή



Ποικιλότητα βιοδραστικών συστατικών

Εποχική ποικιλότητα: μεταβολή των βιοδραστικών
συστατικών στο έτος / στάδιο ανάπτυξης του φυτού. 

Γεωγραφική – κλιματική ποικιλότητα: μεταβολή των 
βιοδραστικών συστατικών ανάλογα με την περιοχή και 
το κλίμα. 

Χημειότυποι: Μεταβολές των κύριων βιοδραστικών
ενώσεων ενός είδους μεταξύ των πληθυσμών και 
εντός ενός πληθυσμού. Μπορεί να έχει γενετική βάση. 



Κυνόροδα, Κρανιά, Κρίταμο
Κρόκος, Μέλισσα, Μαστίχα
Φασκόμηλο, Τσάι βουνού, 
Χαρούπι

Δίκταμος
Κρόκος

Κάππαρη
Κράνα

Κυνόροδα
Μαστίχα

Μάραθος
Ματζουράνα 

Μέλισσα
Φασκόμηλο

Τσάι βουνού
Χαρούπι

Δίκταμος
Κρόκος

Μάραθος
Μέλισσα

Κυνόροδα, Κράνα, Τσάι βουνού Δίκταμος
Κρόκος
Κάππαρη
Κρίταμο
Ματζουράνα 
Ρούδι
Ορεινό 
θρούμπι
Χαρούπι

Κυνόροδα
Κράνα
Ρούδι



Μάραθος, Φασκόμηλο, 
Ορεινό θρούμπι

Κάππαρη
Κρόκος

Μάραθος
Δίκταμος

Κράνα
Χαρούπι

Τσάι βουνού
Ορεινό 
θρούμπι

Κρίταμο
Ρούδι
Κάππαρη

Κυνόροδα, Κάππαρη
Κρανιά, Κρίταμο
Κρόκος, Ρούδι, Χαρούπι

Χαρούπι

Κάππαρη
Κρόκος

Κυνόροδο
Μάραθος

Ορεινό 
θρούμπι

Τσάι 
βουνού

Φασκόμηλο
Χαρούπι

Κρίταμο, Ματζουράνα, Μαστίχα



ΜΕΤΑΠΟΙΗΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

Αξιοποίηση  Αρωματικών – Φαρμακευτικών Φυτών



Απαγορεύσεις για την εμπορική 
συλλογή της ενδημικής 

μαλοτήρας (Sideritis syriaca subsp. 

syriaca) από προστατευόμενες 
περιοχές εξαιτίας της μεγάλης 

μείωσης των αυτοφυών 
πληθυσμών στην Κρήτη.

Το θέμα των ανεξέλεγκτων συλλογών 
από τη φύση

Ο φυσικός πλούτος στα νησιά της 
Δωδεκανήσου κινδυνεύει από την

αλόγιστη και μαζική κοπή των 
αρωματικών φυτών. 



1. Δίκταμος,
2. Κρόκος, 
3. Ματζουράνα
4. Μαστιχόδεντρο, 
5. Φαρμακευτικό 
φασκόμηλο,
6. Τσάι βουνού

1. Κάππαρη, 
2. Κρανιά,
3. Κρίταμο, 
4. Μελισσόχορτο

1. Κυνόροδο, 
2. Mάραθος,
3. Ρούδι (σουμάκι), 
4. Σατουρέγια 
ορέων (ορεινό 
θρούμπι)
5. Χαρουπιά

Παλαιές 

καλλιέργειες

Νεότερες 

καλλιέργειες

Μελλοντικές 

καλλιέργειες



Τα φαρμακευτικά φυτά αποτελούν έναν πυλώνα 
ανάπτυξης των αγροτικών περιοχών. 

Τήρηση σωστών καλλιεργητικών και μεταποιητικών 
πρακτικών (ανίχνευση ηπατοτοξικών αλκαλοειδών σε 
ευρέως χρησιμοποιούμενα τσάγια). 

Εσκεμμένη νοθεία, ιδιαίτερα σε ΑΦΦ ή προϊόντα 
αυτών που έχουν υψηλό κόστος (πχ. κρόκος, αιθέριο 
έλαιο μέλισσας, ρόδων, κλπ).

Επιβεβλημένοι οι έλεγχοι ποιότητας: αναγκαία 
προϋπόθεση για την παραγωγή ανταγωνιστικών 
προϊόντων με υψηλές ποιοτικές προδιαγραφές. 

Αρωματικά-Φαρμακευτικά φυτά



ΑΛΚΑΛΟΕΙΔΗ ΠΥΡΡΟΛΙΖΙΔΙΝΗΣ

Τοξικότητα

Αφυδρογόνωση στις θέσεις 1- και 2- και τουλάχιστον μονοεστέρας

Μονοεστέρες < Διεστέρες < Μακροκυκλικοί διεστέρες

N

1

2

35

6

7 8

Πυρρολιζιδίνη

Πυρρόλιο

Μικροσωμική 
οξείδωση / ήπαρ

Αλκυλιωτικοί παράγοντες 
των βιολογικών 
νουκλεόφιλων

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3d/Pyrrole_structure.png


 Οι προδιαγραφές των αιθερίων ελαίων (χημική σύσταση), 
καθορίζονται από τον αγοραστή και μπορεί να ακολουθούν 
επίσημα πρότυπα (ISO, Φαρμακοποιίες), ή ειδικές προδιαγραφές 
ανάλογα με το τελικό προϊόν και τη χρήση του.

 Επιπλέον, υπάρχει ο Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 1334/2008 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, για τις αρωματικές 
ύλες και ορισμένα συστατικά τροφίμων με αρωματικές ιδιότητες 
που χρησιμοποιούνται εντός και επί των τροφίμων, καθώς και για 
την τροποποίηση του Κανονισμού (ΕΟΚ) αριθ. 1601/91 του 
Συμβουλίου, του Κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 2232/96, του Κανονισμού 
(ΕΚ) αριθ. 110/2008 και της Οδηγίας 2000/13/ΕΚ.

 Για τον χαρακτηρισμό αιθερίου ελαίου ως βιολογικό προϊόν, 
πρέπει να περιέχεται στον Κώδικα Τροφίμων (IV Αρτυματικές ύλες 
και αιθέρια έλαια – άρθρο 45) ή στον Κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 
1334/2008.

απαιτήσεις – έλεγχοι – προδιαγραφές



Πρώτη ύλη

 Συλλογή (κόρμοι κολχικού: νωρίς το καλοκαίρι)

 Ξήρανση (Ξήρανση των κόρμων κολχικού σε 
θερμοκρασία 65ο, επιταχύνει την ταχύτητα 
υδρόλυσης κολχικίνης) 

Colchicum automnale L., Liliaceae

Κολχικίνη



Πρώτη ύλη 

 Προετοιμασία: Πριν από την εμπορία αρκετών 
φαρμάκων πρέπει να απορριφθούν τα  αδρανή ή 
ανεπιθύμητα μέρη (Πορτοκάλι – επιθυμητό: 
Αποξηραμένο εξωτερικό μέρος – ανεπιθύμητο: 
Σπογγώδες εσωτερική πλευρά)

 Αποθήκευση: Υγρασία – Θερμοκρασία –
Μικροοργανισμοί

 Digitalis               -Αποθήκευση σε αεροστεγώς κλεισμένα δοχεία

Belladona -Προστασία από το φως

Hyoscyamus

Stramonium



Έλεγχοι ποιότητας

αναγκαία προϋπόθεση για την παραγωγή ανταγωνιστικών 
προϊόντων με υψηλές ποιοτικές προδιαγραφές

monoterpenes
oxygenated 

monoterpenes

sesquiterpenes

ppm (t1)
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Η συνηθέστερη τεχνική που χρησιμοποιείται στον χημικό χαρακτηρισμό των αιθερίων 
ελαίων είναι η αέρια χρωματογραφία συζευγμένη με φασματομετρία μάζας (GC-MS). Το 
σχετικά μικρό μέγεθος των συστατικών αιθέριου ελαίου σημαίνει ότι όλα είναι πτητικά και 
μπορούν επομένως να διαχωριστούν σύμφωνα με τα σημεία βρασμού.

Αυτή η διαδικασία λαμβάνει χώρα σε μια μακριά λεπτή στήλη (δηλ., 30 m) η οποία έχει την 
εμφάνιση σύρματος.

Αυτή η στήλη είναι προσυσκευασμένη με μια πορώδη στατική φάση η οποία είναι είτε 
πολική (ελαφρά φορτισμένη), όπως στήλη κηρού (πολυαιθυλενογλυκόλη, δηλ. DB-wax, 
Carbowax 20Μ, PEG-20M) ή άπολη, όπως πολυμεθυλοσιλοξάνη 5%, διφαινύλιο- δηλαδή, 
ΗΡ-5Μ5). Η μη-πολική στήλη HP-5MS είναι η πιο συνηθισμένη.

Ανάλυση των αιθέριων ελαίων

monoterpenes
oxygenated 

monoterpenes

sesquiterpenes





Crithmum maritimum L. 
(Apiaceae) 

Πολυετές φυτό με οικονομικό 
ενδιαφέρον,  εδώδιμο

Υψηλή περιεκτικότητα σε 
φλαβονοειδή, καροτενοειδή, βιταμίνη 
C, κινικό οξύ, χλωρογενικό οξύ, Ω3 και 
Ω6 λιπαρά οξέα (παίζουν σημαντικό 
ρόλο στη ρύθμιση του μεταβολισμού, 
είναι ευεργετικά σε καρδιακές 
παθήσεις) 

Τα υπέργεια τμήματα του φυτού περιέχουν 
αιθέριο έλαιο (σαβινένιο, λιμονένιο, γ -
τερπινένιο, π - κυμένιο, β - πινένιο κ.ά.) με 
ποσοτικές και ποιοτικές διαφορές σύστασης 
ανάλογα με την εποχή, τη γεωγραφική 
προέλευση και την περίοδο συλλογής, το οποίο 
παρουσιάζει πολύ ισχυρή αντιφλεγμονώδη 
δράση. 



Crithmum maritimum, Ίος

Συστατικά ΑΙ1 Φύλλα Άνθη Ταυτοποίηση2

1 α-thujene 926 - 0.21 AI, MS

2 sabinene 965 6.00 5.05 AI, MS

3 myrcene 986 0.60 0.53 AI, MS, Co-GC

4 iso-sylvestrene 1009 0.58 0.30 AI, MS

5 p-cymene 1017 2.76 6.84 AI, MS, Co-GC

6 sylvestrene 1020 7.91 9.21 AI, MS

7 β-(Z)-ocimene 1034 0,17 - AI, MS

8 γ-terpinene 1052 23.44 50.80 AI, MS, Co-GC

9 cis-sabinene-hydrate 1063 - 0.24 AI, MS

10 terpinolene 1082 0,46 0.15 AI, MS

11 dehydro-sabina ketone 1118 0,19 - AI, MS

12 terpinen-4-ol 1170 5,45 3.45 AI, MS, Co-GC

13 α-terpineol 1187 0,09 0.26 AI, MS

14 thymol,methyl ether 1229 37.37 22.64 AI, MS

15 β-caryophyllene 1412 0,21 - AI, MS

16 cuparene 1499 0.09 - AI, MS

17 Spathulenol 1577 0,66 - AI, MS

18 (6E,10Z) pseudo phytol 2016 1,41 - AI, MS

σύνολο 87,39 99,68

Φύλλα

Άνθη



The essential oils were tested for their free radical scavenging activity using the

following in vitro assays:

i) interaction with the free stable radical of DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl),

ii) inhibition of linoleic acid peroxidation with the dihydrochlroic acid of 2,2-

Azabis-2-aminepropane (AAPH).

iii) their inhibitory activity toward soybean lipoxygenase was evaluated, using

linoleic acid as substrate.

Lazari D., et al., 14th Hellenic Symposium on Medicinal Chemistry (HSMC-14), Thessaloniki, Greece, April 23-25, 2010

Study of the antioxidant activity of Crithmum maritimum L. essential oil (Apiaceae). 

For estimating the antioxidative potential of 

chemical components, different experimental 

approaches were used. Most of them require 

a spectrophotometric measurement and a 

certain reaction time in order to obtain 

reproducible results. 

Τα δείγματα παρουσίασαν πολύ χαμηλές 
τιμές αλληλεπίδρασης με την ελεύθερη 
σταθερή ρίζα DPPH. Δεν παρατηρούνται 
αλλαγές μετά από 60 λεπτά. Εντούτοις, 
αναστέλλουν την υπεροξείδωση των 
λιπιδίων και την LOX σόγιας.

Essential oils
DPPH % 0.1mM LOX % AAPH %

20 min 60 min 100 μL 50 μL 100 μL

CM-1
Leaves 4 5 100 38 93

Flowers 4 5 100 12 94

CM-2
Leaves 4 4 100 no 97

Flowers 5 8 100 26 100

CM-3
Leaves 3 5 100 no 92

Flowers 6 7 100 100 92

CM-4
Leaves 5 7 100 100 97

Flowers 4 5 99 21 100

NDGA 81 94

CA IC50 = 600 μM

Trolox 63

Αλληλεπίδραση με DPPH; In vitro αναστολή of soybean lipoxygenase (LOX

); % Αναστολή λιπιδικής υπεροξείδωσης (AAPH %)



Lazari D., et al., 14th Hellenic Symposium on Medicinal Chemistry (HSMC-14), Thessaloniki, Greece, April 23-25, 

2010

Study of the antioxidant activity of Crithmum maritimum L. essential oil (Apiaceae). 

Τα αιθέρια έλαια από φύλλα και άνθη του C. maritimum που καλλιεργήθηκαν
χρησιμοποιώντας διαφορετικά οργανικά λιπάσματα, αναλύθηκαν με
αεριοχρωματογραφία-φασματομετρία μάζας.

Τα κύρια συστατικά του αιθέριου 
ελαίου όλων των δειγμάτων ήταν 
τα μονοτερπένια:

β-phellandrene (21.22-30.20%),

γ-terpinene (13.19-23.08%),

sabinene (12.57-22.56%),

p-cymene (6.80-13.81%),

terpinen-4-ol (5.66-11.87%) and

thymol methyl ether (3.70-5.72%).

Crithmum maritimum L. (Apiaceae). 



Συστατικά
CM-1

Φύλλα Άνθη

Sabinene 19.73 13.97

p-Cymene 13.81 9.33

β-Phellandrene 22.38 30.20

γ-Terpinene 18.75 16.51

Terpinen-4-ol 7.39 10.33

Thymol methyl ether 4.68 4.81

Yield (% v/dry wt) 1.41 1.30

Crithmum maritimum L. (Apiaceae) 

Ανάλυση αιθερίων ελαίων 
Αέρια Χρωματογραφία-Φασματοφωτομετρία Μάζας (GC-

MS)

Κρίταμο καλλιεργούμενο 

Θεσσαλονίκη



Ρίγανη είναι η κοινή ονομασία των αρωματικών αποξηραμένων

και τριμμένων φύλλων και ανθοφόρων κορυφών διαφόρων ειδών

του γένους Origanum.

Φυτό κυρίως των παραμεσογείων χωρών. Στην Ελλάδα και την

Κύπρο έχουν καταγραφεί τουλάχιστον 14 διαφορετικά είδη. Το

πλέον φημισμένο είδος θεωρείται το Origanum vulgare subsp.

hirtum.

Ρίγανη (Origanum spp.) –

Lamiaceae

O. vulgare L. 

1. subsp. vulgare
2. subsp. hirtum (Link) Ietswaart 
3. subsp. viridulum (Martrin-Donos) Nyman 



Origanum vulgare – Lamiaceae

ρίανο, αρίγανη, ρούανο, ρούβανο, 

Αιθέριο έλαιο (θυμόλη, καρβακρόλη, π-

κυμένιο, γ-τερπινένιο, κ.ά.)

Ευρεία χρήση ως καρύκευμα στη 

μεσογειακή μαγειρική. 

Ευεργετική επίδραση στο πεπτικό και 

αναπνευστικό σύστημα.

Λαμβάνεται εσωτερικά σε κρυολογήματα, 

γρίπη, ήπιες εμπύρετες ασθένειες, 

δυσπεψία, δυσμηνόρροια. 

Εξωτερικά, το αιθέριο έλαιο του φυτού για 

εντριβές σε περιπτώσεις βρογχίτιδας, 

άσθματος, αρθρίτιδας και μυϊκού πόνου. 

Μερικές σταγόνες αιθερίου ελαίου 

ανακουφίζουν συχνά τον πονόδοντο.

Θυμόλη Καρβακρόλη

H Ρίγανη διαδραματίζει σημαντικό ρόλο 
μεταξύ των φυτών που χρησιμοποιούνται  
στη βιομηχανία τροφίμων ως αρτύματα 
και αρωματικά τροφίμων, λόγω των 
πτητικών συστατικών της. 
Τα μονοκυκλικά μονοτερπένια, κυρίως 
καρβακρόλη και θυμόλη, είναι οι βασικές 
ενώσεις του αιθερίου ελαίου της ρίγανης, 
η συγκέντρωση των οποίων  καθορίζει και 
την εμπορική αξία της.



Συστατικά AIa A       B     Ταυτοποίησηb

1 α-Thujene 925 0.7 0.5 AI, MS

2 α-Pinene 931 0.4 0.5 AI, MS, Co-GC

3 Camphene 945 trc 0.2 AI, MS

4 β-Pinene 973 0.1 0.1 AI, MS, Co-GC

5 1-Octen-3-ol 980 0.1 AI, MS

6 3-Octanone 987 0.1 AI, MS

7 Myrcene 991 1.6 1.3 AI, MS, Co-GC

8 α-Phellandrene 1002 0.1 0.2 AI, MS

9 δ-3-Carene 1008 tr AI, MS, Co-GC

10 α-Terpinene 1015 1.3 1.2 AI, MS

11 p-Cymene 1023 3.4 4.8 AI, MS, Co-GC

12 Sylvestrene 1027 0.4 0.5 AI, MS

13 trans-β-Ocimene 1048 tr AI, MS

14 γ-Terpinene 1058 8.4 4.7 AI, MS, Co-GC

15 cis-Sabinane hydrate 1066 0.2 AI, MS

16 Terpinolene 1087 0.1 0.1 AI, MS

17 trans-Sabinene hydrate 1100 tr AI, MS

18 Borneol 1165 0.2 AI, MS, Co-GC

19 Terpinen-4-ol 1176 0.6 AI, MS, Co-GC

20 α-Terpineol 1190 0.1 AI, MS

21 trans-Dihydro carvone 1197 0.1 AI, MS

22 Thymol 1294 0.7 0.2 AI, MS, Co-GC

23 Carvacrol 1304 78.0 77.2 AI, MS

24 β-Caryophyllene 1420 1.5 1.1 AI, MS, Co-GC

25 α-Caryophyllene 1454 0.2 0.1 AI, MS, Co-GC

26 β-Bisabolene 1509 1.1 4.0 AI, MS

27 γ-Cadinene 1515 0.1 AI, MS

28 δ-Cadinene 1525 0.1 0.2 AI, MS

Σύνολο 99.6 98.1

(Α). Όρος Βελούχι, θέση Bράχος (υψόμετρο: 1450 

μέτρα), νομός Φθιώτιδας 

(Β). Υδροπονική καλλιέργεια, Θεσσαλονίκη

Ρίγανη (Origanum spp.) – Lamiaceae



Ρίγανη αυτοφυής 

Περιοχή Κατερίνης 

ΟΥΣΙΑ %

p-Κυμένιο 1.9-10.4

γ-Τερπινένιο 2.1-7.2

Θυμόλη 
51.2-67.0

Καρβακρόλη 
2.3-28.8

ΑΠΟΔΟΣΗ (%): 4,00 - 5,42

Συστατικά %

α-Thujene 0.40

α-Pinene 0.34

1-Octen-3-ol 0.44

β-Myrcene 0.59

Terpinolene 0.33

p-Cymene 6.16

γ-Terpinene 2.24

Borneol 0.40

Τerpinen-4-ol 0.46

Thymol 4.29

Carvacrol 81.98

β-Caryophyllene 1.11

β-Bisabolene 0.90

Ρίγανη 

καλλιεργούμενη 

Περιοχή Κιλκίς 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΤΑΫΓΕΤΟ

Σ

α-Pinene 1.65

α-Thujene 1.81

3-Hexanone 0.51

Camphene 0.26

2-Hexanone 0.39

β-Pinene 0.21

Sabinene 0.08

β-Ocimene 0.11

α-Phellandrene 0.35

β-Myrcene 3.40

α-Terpinene 1.89

D-Limonene 0.28

β-Phellandrene 0.41

2-Hexanol 0.13

γ-Terpinene 8.97

p-Cymene 5.74

Terpinolene   0.12

1-Octen-3-ol 0.30

cis-Sabinenehydrate 0.46

trans-Sabinenehydrate 0.15

Linalool 0.18

Caryophyllene 0.91

1-Terpinen-4-ol 0.73

Thymol methyl ether 0.07

Borneol 0.28

β-Bisabolene 0.69

Nonanoic acid 0.36

Thymol 0.28

Carvacrol 68.71

ΣΥΝΟΛΟ 97.78

Συστατικά ΚΟΖΙΑΚΑΣ ΤΡΚΑΛ

Α
1-Octen-3-ol - 0,19

Myrcene - 0,48

α-Phellandrene - 0,03

δ-3-Carene - 0,31

p-Cymene 0,24 3,83

γ-Terpinene 0,14 3,54

cis-Sabinene

hydrate

0,12 0,34

Linalool - 0,12

Borneol 0,27 0,6

Terpinen-4-ol 0,77 0,88

α-Terpineol 0,12 0,12

cis-Dihydrocarvone 0,12 -

Pulegone 0,09 -

Carvacrol methyl 

ether

- 0,24

Thymol 2,04 4,54

Carvacrol 94,64 83,02

Z-Caryophyllene 0,8 1,34

α-Humulene 0,09 0,14

β-Bisabolene 0,54 0,15

Σύνολο 99,98 99,94



Ρίγανη (Origanum spp.) – Lamiaceae
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 25

α-Thujene 1.13 1.03 1.30 1.18 0.95 0.84 0.85 1.11 1.07 1.26

α-Pinene 0.59 0.60 0.70 0.62 0.51 0.38 0.38 0.49 0.51 0.67

Camphene - 0.12 0.17 0.11 0.08 0.04 - - - 0.13

β-Pinene - 0.14 0.24 0.18 - 0.18 - 0.10 - 0.16

β-Myrcene 2.23 2.35 2.32 2.23 2.02 1.76 1.58 1.99 1.88 2.21

α-Phellandrene 0.20 0.34 0.35 0.37 0.32 0.34 0.21 0.28 0.27 0.34

α-Terpinene - 2.41 2.50 2.39 2.02 1.96 1.80 2.20 2.09 2.26

p-Cymene 5.13 5.55 5.22 5.37 5.16 4.73 4.42 5.33 5.66 5.78

D-Limonene 0.56 0.59 0.58 0.54 0.53 0.55 0.38 0.48 0.49 0.54

trans-β-Ocimene - 0.07 0.11 0.06 0.08 0.08 - 0.06 - 0.08

γ-Terpinene 8.96
11.0

4

11.9

5

10.4

3
8.52 7.91 9.04

10.0

5
9.60

10.1

1

cis-Sabinenehydrate 0.29 0.32 0.35 0.33 0.40 0.44 0.39 0.36 0.30 0.34

(+)-4-Carene - 0.11 0.10 0.09 0.08 0.10 - - - 0.09

Linalool - 0.19 0.16 0.16 0.17 0.21 - - - 0.18

Borneol 0.25 0.36 0.47 0.38 0.28 0.39 0.42 0.31 0.33 0.37

Terpinen-4-ol 0.49 0.49 0.49 0.51 0.52 0.56 0.52 0.46 0.54 0.54

α-Terpineol - 0.11 0.11 0.09 0.10 0.15 0.09 0.09 0.08 0.09

Methyl thymοl ether - 0.28 0.29 0.34 0.49 0.34 0.19 0.09 0.10 0.24

Thymol
71.8

7

51.3

3

50.1

1

60.9

9

67.3

5

60.6

0

68.0

2

70.5

0

68.6

9

63.1

9

Carvacrol 5.47
21.6

9

20.8

9

12.3

5
9.21

17.4

7

10.5

6
5.07 6.22

10.6

3

β-Caryophyllene 0.58 0.61 0.66 0.75 0.65 0.84 0.70 0.60 0.63 0.57

α-Caryophyllene - 0.08 0.13 0.11 0.13 - - - - 0.06

Σύνολο
97.7

5

99.8

1

99.2

0

99.5

8

99.5

7

99.8

7

99.5

5

99.4

8

98.4

6

99.8

4

Απόδοση % 8,12 7,38 7,03 7,09 7,62 7,13 5,83 6,94 5,85 5,93

Ρίγανη καλλιεργούμενη 

(προερχόμενη από αυτοφυή 

πληθυσμό) - ΛΗΜΝΟΣ

Λήμνος



ΔΕΙΓΜΑ 3Α, ΚΟΥΤΑ  1, 

ΡΙΓΑΝΗ %

p-Cymene 5.02

γ-Terpinene 5.01

Thymol 0.36

Carvacrol 88.09

Ανάλυση αιθερίων ελαίων 
Αέρια Χρωματογραφία-Φασματοφωτομετρία Μάζας (GC-

MS)

Ρίγανη καλλιεργούμενη 

Αργολίδα



ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ % ΑΝΔΡΟΣ ΣΥΡΟΣ ΠΑΡΟΣ ΣΙΦΝΟΣ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ ΙΚΑΡΙΑ

α-Thujene 2.46

α-Pinene 1.15

Sabinene 3.85

β-Myrcene 1.37 1.96 1.11 3.63

α-Terpinene 5.42 1.48 1.09 2.10

p-Cymene 13.99 4.46 3.66 2.53 7.74

Sylvestrene 4.19 0.61

γ-Terpinene 1.07 12.34 6.00 5.64 1.17 14.49

cis-Sabinene hydrate 3.19

Terpinolene 1.93

trans-Sabinene hydrate 37.17

Linalool 4.53

Borneol 2.53 1.79 1.22

Tepinen-4-ol 14.11 1.11 1.02 1.02

Thymol 14.88

Carvacrol 60.41 76.89 78.22 91.44 57.53

γ-Terpineol 3.42

β-Caryophyllene 1.87 0.97 1.19 1.28 3.49

α-Caryophyllene 0.20

β-Bisabolene 1.41 0.74

ΑΠΟΔΟΣΗ (ml/100 gr) 2.95 6.62 4.09 3.59 9.52

Ανάλυση αιθερίων ελαίων 
Αέρια Χρωματογραφία-Φασματοφωτομετρία Μάζας (GC-MS)

ΚΥΚΛΑΔΕΣ-ΡΙΓΑΝΗ



Αιθέριο έλαιο που λαμβάνεται με απόσταξη με ατμό από τα φρέσκα άνθη που ανήκουν 
στοThymus vulgaris L., T. zygis Loefl. ex. L. ή ένα μίγμα αμφοτέρων των ειδών

Διαυγές, κίτρινο ή πολύ σκούρο κόκκινο-καφέ, υγρό με χαρακτηριστική, αρωματική, 
πικάντικη οσμή, που θυμίζει θυμόλη

Εμπορικά το ακατέργαστο αιθέριο έλαιο ονομάζεται " red thyme oil " λόγω του 
χρώματός του. Μετά την επαναπόσταξη λαμβάνεται  το " white thyme oil ", ένα 
ελαφρώς κίτρινο έλαιο, το οποίο μυρίζει ομοίως αλλά πιο γλυκό και λιγότερο πικάντικο

Θυμάρι (Thymus spp.) – Lamiaceae



β-Myrcene: 1.0 -3.0 %
γ-Terpinene: 5.0 -10.0 %
p-Cymene: 15.0 -28.0 %
Linalol: 4.0 -6.5 %
Terpinen-4-ol: 0.2 -2.5 %
Thymol: 36.0 -55.0 %
Carvacrol: 1.0 -4.0 %

Αιθέριο έλαιο: υπάρχουν 
τουλάχιστον 6 χημειότυποι
Thymus vulgaris. Μόνο ο 
τύπος «θυμόλης» με την 
θυμόλη ως κυρίαρχη ένωση 
συμμορφώνεται με τον 
ορισμό στην Ευρωπαϊκή 
Φαρμακοποιία. Η ξηρά 
φυτική ουσία περιέχει έως 
και 2,5% αιθέριο έλαιο.

Θυμάρι (Thymus spp.) – Lamiaceae



ΔΕΙΓΜΑ 5, ΚΟΥΤΑ  3, 

ΘΥΜΑΡΙ %

p-Cymene 9.60

γ-Terpinene 9.73

Linalool 5.74

Thymol 36.57

Carvacrol 35.52

β-Caryophyllene 1.71

Ανάλυση αιθερίων ελαίων 
Αέρια Χρωματογραφία-Φασματοφωτομετρία Μάζας 
(GC-MS)

Θυμάρι καλλιεργούμενο 

Αργολίδα

Θυμάρι (Thymus spp.) – Lamiaceae



ΔΕΙΓΜΑ 2, ΚΟΥΤΑ  1, 

ΘΥΜΑΡΙ %

p-Cymene 10.53

γ-Terpinene 10.56

Linalool 6.53

Thymol 34.40

Carvacrol 35.84

Ανάλυση αιθερίων ελαίων 
Αέρια Χρωματογραφία-Φασματοφωτομετρία Μάζας (GC-

MS)

Θυμάρι καλλιεργούμενο 

Αργολίδα

Θυμάρι (Thymus spp.) – Lamiaceae



Συστατικά 1ος Χρόνος 2ος Χρόνος

α-Thujene 0,11 0,82

α-Pinene 0,15 0,32

Camphene 0,05 0,43

β-Pinene 0,3 0,17

1-Octen-3-ol 0,08 0,59

Myrcene 0,76 1,01

α-Phellandrene 0,22 0,31

α-Terpinene 0,1 1,39

p-Cymene 4,83 8,52

Limonene D 0,29 0,81

Eucalyptol 0,06 0,27

γ-Terpinene 3,6 5,23

cis-Sabinene hydrate 0,56 0,38

Terpinolene 0,11 0,15

Linalool 0,12 1,01

Camphor 0,32 0,39

Borneol 0,16 0,91

Terpinen-4-ol 0,56 0,86

α-Terpineol 0,44 0,14

Thymol-methyl-ester 0,29 0,36

Bornyl acetate 0,32 0,25

Thymol 66,8 70,95

Carvacrol 5,08 3,27

Thymol acetate 3,97 0,1

β-Caryophyllene 0,14 0,83

Caryophyllene oxide 0,46 0,26

δ- Cadinene 0,11 0,11

Ακριτίδου κ.α., Ανάλυση αιθέριου ελαίου του 

υβριδίου VARICO III του Thymus vulgaris L. 

(θυμάρι) , 17ο Πανελλήνιο Φαρμακευτικό Συνέδριο

Ανάλυση αιθερίων ελαίων 
Αέρια Χρωματογραφία-Φασματοφωτομετρία Μάζας (GC-

MS)

Θυμάρι καλλιεργούμενο 

Κιλκίς

Θυμάρι (Thymus spp.) – Lamiaceae



Μελισσόχορτο
(Melissa officinalis) Lamiaceae

μελισσοβότανο, μελισσάκι, 
μέλισσα, κιτροβάλσαμο

Στην αρωματοποιία και στην 

παρασκευή ηδύποτων.

Διαθέσιμες κρέμες με εκχύλισμα του 

φυτού για την θεραπεία του ιού του 

απλού έρπητα.

ανακουφίζει από τα ήπια συμπτώματα 

του ψυχικού στρες – υπναγωγό.

συμπτωματική θεραπεία ήπιων 

γαστρεντερικών

διαταραχών

γερανιάλη
νεράλη



Αιθέρια έλαια 0.06–0.8% που περιέχουν 
μονοτερπενικές αλδεΰδες, κυρίως κιτράλη, 
νεράλη και κιτρονελλάλη [ESCOP, 2003; 

Hänsel et al., 1993]. Σεσκιτερπενικά
παράγωγα β-Caryophyllene και Germacren-D 

(10% το καθένα στο αιθέριο έλαιο) [Wichtl, 

2004] 

Φαινυλοπροπανοειδή, 
Παράγωγα του υδροξυκινναμικού οξέος όπως 
τα καφεϊκά και χλωρογενικά οξέα και 
ιδιαίτερα το ροσμαρινικό οξύ (μέχρι 6%) 
[ESCOP, 2003; WHO monographs , 2002]. Η 
Ευρωπαϊκή Φαρμακοποιία απαιτεί ελάχιστη 
περιεκτικότητα 1% ροσμαρινικού οξέος στην 
ξηρά φυτική ουσία.

Μελισσόχορτο
(Melissa officinalis) Lamiaceae

Melissa officinalis L., folium:
αποξηραμένα φύλλα της Melissa
officinalis L. [Ευρωπαϊκή 
Φαρμακοποιία, 2013



MELISSA %

Geranial 21.75

Neral 35.01

Thymol 2.43

Carvacrol 11.32

β-Caryophyllene 17.25

α-Caryophyllene 0.98

Germacrene D 6.11

Caryophyllene oxide 4.34

Melissa officinalis (Lamiaceae) καλλιεργούμενη στην 
Αργολίδα



Λαβαντούλα (Lavandula angustifolia) - Lamiaceae
λεβαντίδα, καλογερόχορτο

Φυτό αρωματικό, φαρμακευτικό, μελισσοτροφικό και 
καλλωπιστικό. 
Ανακουφίζει από τα ήπια συμπτώματα του άγχους και της 
ψυχικής εξάντλησης, είναι υπναγωγό

Αιθέριο έλαιο: ηρεμιστικό, υπναγωγό, χαλαρωτικό και 
εντομοαπωθητικό. 



Τα συστατικά του αιθερίου ελαίου λεβάντας που καθορίζουν την καλή 
ποιότητά του, τα οποία είναι και τα Κύρια συστατικά του, είναι οι 
μονοτερπενικές αλκοόλες (60-65%), όπως η λινολοόλη (20-50%) και το 
οξικό λιναλύλιο (25-46%). 
Επίσης ιδιαίτερα σημαντική είναι η παρουσία της καμφοράς και της 
ευκαλυπτόλης (= 1,8-κινεόλη) να κυμαίνονται από ίχνη έως 0,5% για 
την καμφορά και από 0 έως 1% για την ευκαλυπτόλη.

λινολοόλη

οξικό λιναλύλιο

καμφορά

ευκαλυπτόλη

Λαβαντούλα (Lavandula angustifolia) - Lamiaceae
λεβαντίδα, καλογερόχορτο



COMPOUNDS LL LV LV LL LL

Eucalyptol (=1,8-Cineole) 0.55 5.00 6.87 0.90 0.61

Linalool 28.89 34.82 35.54 28.31 30.16

Camphor 0.18 4.48 5.31 0.29 0.21

Linalool acetate 34.64 35.50 32.74 35.56 35.67

Λαβαντούλα (Lavandula angustifolia) -Lamiaceae
λεβαντίδα, καλογερόχορτο

Ανάλυση αιθερίων ελαίων 
Αέρια Χρωματογραφία-Φασματοφωτομετρία Μάζας (GC-MS)

Λεβάντα και Λεβαντίνη καλλιεργούμενες 

Βόρεια Ελλάδα



Δενδρολίβανο (Rosmarinus officinalis) – Lamiaceae

ροζμαρίνι, λασμαρί, αρισμαρές, δυοσμαρίνι, δροσιά της θάλασσας

Τα φύλλα περιέχουν 0.5 to 2.5 % αιθερίου ελαίου (1,8-cineole, borneol, 
bornyl acetate, verbenone, camphene, etc.) 
Τύπος ευκαλυπτόλης (Ιταλία, Μαρόκο, Τυνησία), τύπος καμφοράς-βορνεόλης (Ισπανία) και τύπος α-
πινενίου-βερμπενόνης (Γαλλία, Κορσική). 

Rosemary oil – Προσθήκη αιθερίου ελαίου Eucalyptus globulus oil ή 
καμφοράς 

Φαινολικές ενώσεις: φαλαβονοειδή, φαινολικά οξέα, (ροσμαρινικό οξύ), 
τρικυκλικά διτερπένια (καρνοσόλη και καρνοσικό οξύ).

ροσμαρινικό οξύ

καρνοσόλη                    καρνοσικό οξύ







Τσάι του Βουνού (Sideritis spp.) -
Lamiaceae



Sideritis

Φαινολικές ενώσεις

Φλαβονοειδή

Φαινυλαιθανοειδείς 
γλυκοσίδες

Κουμαρίνες

Τερπένια

Μονοτερπένια

Σεσκιτερπένια

Διτερπένια

Τριτερπένια

Οξέα

Στερόλες

Φλαβόνη

Φλαβονόλη

Iριδοειδή

Πάνω από 500 
ουσίες



Sideritis raeseri subsp. raeseri

Δωδώνη

Τσεπέλοβο

Περιοχή Πλατώ, 
όρος Βελούχι

(Ν. Eυρυτανίας)

Koutras et al., 16th Panhellenic Pharmaceutical Conference, 
31 May-3 June 2013, Athens, GREECE 

Χημική Σύσταση (%) των αιθέριων ελαίων 
του γένους Sideritis - Ποσοστιαία 
περιεκτικότητα ανά κατηγορία

Ανάλυση των αιθέριων ελαίων



Τσάι του Βουνού (Sideritis spp.) – Lamiaceae
Sideritis perfoliata L. subsp. perfoliata
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Sideritis sipylea
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S.scardica (όλο το φυτό)

S.scardica (άνθη)

S.scardica (φύλλα)

S.scardica (κάλυκες)

S.scardica (βράκτια)

S.scardica (κάλυκες και 

στεφάνες)
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S.raeseri subsp. attica

S.clandestinα subsp. peloponnesiaca
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Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας!


