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ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Φαρμακευτικά Φυτά και Εφαρμογές τους στην Σύγχρονη Ιατρική

SCIENCE TO PRACTICE

Medicinal Plants and their uses in modern Medicine 



ΜΗ ΞΥΛΩΔΗ ΔΑΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ (ΜΞΔΠ) ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΚΤΟΣ ΞΥΛΕΙΑΣ (NWFPs και 

NTFPs ) 

Αφορούν σε προϊόντα βιολογικής προέλευσης που δεν αφορούν στο ίδιο το ξύλο και τα

οποία προέρχονται από δάση, άλλες δασικές εκτάσεις ή δέντρα εκτός δασών.

Μπορούν να προέρχονται από τα ίδια τα δέντρα, αλλά επίσης και από φυτά του

υπορόφου, μύκητες ή και να είναι ζωικής προέλευσης (FAO 1999)

Στην Ελλάδα χρησιμοποιούμε επίσης τον όρο «Δευτερεύουσες καρπώσεις δασικών 

οικοσυστημάτων»

NWFPs

NTFPs

Αποκλείουν την κάρπωση κάθε ξύλου

Δεν αποκλείουν παρά μόνο την τεχνική ξυλεία και συμπεριλαμβάνουν 

π.χ. την κάρπωση κλαδιών για χειροτεχνήματα (π.χ. καλαθοπλεκτική), 

καυσοξύλευση ή παραγωγή ξυλοκάρβουνου



Ρητίνες

Καρποί και 
φρούτα του 

δάσους

Φελλός

Αρωματικά και 
φαρμακευτικά 

φυτά

Μανιτάρια και 
τρούφες

Πρόγραμμα INCREdible: “Δίκτυα καινοτομίας για τον φελλό, τις 

ρητίνες και τα εδώδιμα προϊόντα της Μεσογειακής λεκάνης



Πρόγραμμα INCREdible: “Δίκτυα καινοτομίας για τον φελλό, τις 

ρητίνες και τα εδώδιμα προϊόντα της Μεσογειακής λεκάνης



https://incredibleforest.net/sites/default/files/resource/files/amp_inet_roadmap.pdf

Πρόγραμμα INCREdible: “Δίκτυα καινοτομίας για τον φελλό, τις ρητίνες και τα 

εδώδιμα προϊόντα της Μεσογειακής λεκάνης

https://incredibleforest.net/sites/default/files/resource/files/amp_inet_roadmap.pdf


Διαπεριφερειακά σεμινάρια

Αποθετήριο γνώσεων, μελετών 

περίπτωσης και ειδικών

Από την επιστήμη στην πρακτική 

(εκδηλώσεις)

Προκλήσεις καινοτομίας

Διεθνής συνάντηση χάραξης 

πολιτικής

Πρόγραμμα INCREdible: “Δίκτυα καινοτομίας για τον φελλό, τις 

ρητίνες και τα εδώδιμα προϊόντα της Μεσογειακής λεκάνης”



https://cadw.gov.wales/daysout/plasmawr/?lang=en

https://cadw.gov.wales/daysout/plasmawr/?lang=en




Οι ξακουσμένοι «βικογιατροί » του Ζαγορίου 

γιάτρευαν ανθρώπους και ζώα, 

χρησιμοποιώντας τα φαρμακευτικά είδη 

και βότανα του φαραγγιού του Βίκου.

Με μακριά μαλλιά και ιδιαί τερη ενδυμασία, 

φορώντας μαύρο μάλλινο παλτό, τη 

σεγκούνα, και ένα ιδιότυπο καπέλο και 

κρατώντας πάντα μια ράβδο, το ματσούκι, 

οι βικογιατροί  γύριζαν το καλοκαίρι για δύο 

μήνες στα χωριά τους, μάζευαν τα 

φαρμακευτικά φυτά, ετοίμαζαν τα 

θαυματουργά τους γιατρικά και μετά 

γυρνούσαν με το άλογό τους τα Βαλκάνια 

και την Κεντρική Ευρώπη.

17ος – 19ος αι. 

Περιπλανώμενοι πρακτικοί 

θεραπευτές στα Βαλκάνια, 

στη Ρουμανία, τη Ρωσία 

και την Κωνσταντινούπολη. 



Σπαθόχορτο ή Βάλσαμο 

(Hypericum perforatum)
Σκάρφη (Heleborus odorus)

Τί λιο, φλαμούρι, λίπα (Tilia spp.) Φιδόχορτο (Arum maculatum)

Σερνικοβότανο ή 

σαλέπι (Orchis 

mascula)

Malamas, M. and Marselos, M. (1992). The tradition of medicinal plants in Zagori, Epirus 

(northwestern Greece). Journal of Ethnopharmacology 31: 197-203.

Η παράδοση των φαρμακευτικών φυτών στο Ζαγόρι



Πηγή: Kew Royal Botanical Gardens, State of the World’s plants 2017

FEWER THAN 16% (4,478) OF THE
SPECIES USED IN PLANT-BASED
MEDICINES ARE CITED IN A MEDICINAL
REGULATORY PUBLICATION.



Πηγή: Jenkins M., Timoshyna A., Cornthwaite M. (2018), Wild at Home: Exploring the global harvest, trade and use of wild plant ingredients. 

Traffic report. Cambridge, UK.



ΕΛΛΕΙΨΗ ΔΕΔΕΜΕΝΩΝ: 

ΠΑΡΑΤΥΠΟ ΕΜΠΟΡΙΟ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΧΡΗΣΗ

ΜΗ ΞΥΛΩΔΗ ΔΑΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΟ



Πηγές:  

Jenkins M., Timoshyna A., Cornthwaite M. (2018), Wild at Home: Exploring the global harvest, trade and use of wild plant 

ingredients. Traffic report. Cambridge, UK.

LOVRIC, M. et al. 2016. European household survey on consumption and collection of NWFPs. In:  Wiersum K F, Wong JLG, Vacik H. 

2018, Perspectives on non-wood forest product development in Europe.  International Forestry Review Vol.20(2), 250-262



6-7 Ιουνίου 2019 Ιωάννινα: 

Διαπεριφερειακή συνάντηση

Αρωματικά και Φαρμακευτικά Φυτά

7-8 Ιουνίου 2019 Ιωάννινα: 

Διαπεριφερειακή συνάντηση

Μανιτάρια και Τρούφες

Γίνετε μέλη του δικτύου: https://www.incredibleforest.net

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ   

- iNet Μανιτάρια και Τρούφες

Τρούφες: Αποκαλύπτοντας τους
θησαυρούς του δάσους
15.5.2019 Κέντρο Πολιτισμού Μονής
Περιστεράς-Δουρούτης, 

Πανεπιστημιούπολη, Ιωάννινα


