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ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Μανιτάρια και τρούφες: Από το δάσος στο τραπέζι 

SCIENCE TO PRACTICE

Mushrooms and truffles: From forest to table 

Εισαγωγή στην εκδήλωση και στο πρόγραμμα INCREdible



Πρόγραμμα INCREdible: “Δίκτυα καινοτομίας για τον φελλό, τις 

ρητίνες και τα εδώδιμα προϊόντα της Μεσογειακής λεκάνης Ρητίνες

Καρποί και 
φρούτα του 

δάσους

Φελλός

Αρωματικά και 
φαρμακευτικά 

φυτά

Μανιτάρια και 
τρούφες



ΜΗ ΞΥΛΩΔΗ ΔΑΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ (ΜΞΔΠ) ΚΑΙ 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΚΤΟΣ ΞΥΛΕΙΑΣ (NWFPs και NTFPs ) 

Αφορούν σε προϊόντα βιολογικής προέλευσης που δεν

αφορούν στο ίδιο το ξύλο και τα οποία προέρχονται

από δάση, άλλες δασικές εκτάσεις ή δέντρα εκτός

δασών. Μπορούν να προέρχονται από τα ίδια τα

δέντρα, αλλά επίσης και από φυτά του υπορόφου,

μύκητες ή και να είναι ζωικής προέλευσης (FAO 1999).

Στην Ελλάδα χρησιμοποιούμε επίσης τον όρο 

«Δευτερεύουσες καρπώσεις δασικών οικοσυστημάτων»



Καρποί κέδρου 

- Juniper 

berries

Βαφές από λειχήνες 

- Lichens fye

Mελάνι από 

κηκίδες 

βελανιδιάς -

Oak gall ink

Χειροτεχνήματα από 

ίσκα - Tinder fungus 

art crafts

Βούρτσες και δερμάτινες  θήκες από 
αγριογούρουνο - Wird boar brushes and leader

Χυμός από σημύδα -Birch sap

Squirrel pâté

Wild bluebells are harvested 

legally under licence

Χειροτεχνήματα από ιτιά-

Willow crafts



ΕΛΛΕΙΨΗ ΔΕΔΕΜΕΝΩΝ: ΠΑΡΑΤΥΠΟ ΕΜΠΟΡΙΟ/ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ 
ΧΡΗΣΗ

ΒΑΣΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

ΜΙΑ ΑΓΟΡΑ ΠΟΥ ΑΥΞΑΝΕΙ  ΣΕ ΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

ΜΗ ΞΥΛΩΔΗ ΔΑΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΟ



Kew Royal Botanic Gardens 2018. State of the world’s fungi.

ΕΔΩΔΙΜΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΟ



VALENTINA PAVLOVNA WASSON AND R. GORDON WASSON 1957. 

Mushrooms, Russia and history. Volume II Pantheon Books, New York.

Ελλάδα

Αγγλία

Γερμανία

Ισπανία (Καστίλη)

Γαλλία

Ιταλία

Ρωσία

Πολωνία

Σλοβακία

Τσεχία

Ισπανία (Καταλονία)

Ισπανία (Χώρα των Βάσκων)

Γαλλία (Προβηγκία) 

Μυκοφιλία ή Μυκοφοβία ;

Μυκοφοβία Μυκοφιλία

http://star-tree.eu/final-conference-2016


Multipurpose trees in Zagori, NW Greece, 21/6/2013.

1st Workshop and 2nd Management Committee Meeting:

European non-wood forest products (NWFPs) network,
COST Action FP1203. Lisbon, Portugal, 20 - 21/6/2013

.

Πριν το INCREdible

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ COST Δίκτυο για τα

Ευρωπαϊκά μη ξυλώδη δασικά προϊόντα,

COST Action FP1203.

http://www.nwfps.eu/resources/presentations/


Νοέμβριος 

2017

Το πρόγραμμα INCREdible

Βαρκελώνη 

εναρκτήρια 

συνάντηση

Νομοθετικές ρυθμίσεις που 

σχετίζονται με τη συλλογή: 

παράδειγμα «καλής πρακτικής» η 

περιοχή της Castilla y León. Μια 

απάντηση στην πληθυσμιακή 

αποδυνάμωση

Ρεαλιστικοί /φορολογικοί

εργατικοί κανονισμοί,

και νομοθετικές

ρυθμίσεις σχετικές με

ιχνηλασιμότητα είναι

επειγόντως απαραίτητες

για κάθε χώρα σε εθνική

και ευρωπαϊκή κλίμακα

Ιούνιος 2018 Δεκέμβριος 

2018



Πηγές:

Joaquin Latorre Minguell, Agrifood, touristic and biotechnology valorization of wild mushrooms, Soria, 19.6.2018

Liliana Fernández Pérez, Mushroom picking, marketing and forest management in Spain, Ano Pedina, 8.6.2019



Μάιος 2019

Ιωάννινα

Το πρόγραμμα INCREdible

Τρούφες: 

Αποκαλύπτοντας 

τους θησαυρούς 

του δάσους

Μανιτάρια και τρούφες: 

τρόποι βελτίωσης της 

ποιότητας και κατάστασης 

της αγοράς

1ο Πρακτικό Σεμινάριο 

Αναγνώρισης Εδώδιμων 

Μανιταριών για Δασικούς 

Υπαλλήλους στα 

Γιάννενα

Ιούνιος 2019

Ιωάννινα, 

Ζαγόρι

Νοέμβριος 

2019

Ιωάννινα



Μανιτάρια και τρούφες: τρόποι βελτίωσης της ποιότητας και κατάστασης της αγοράς

Ιωάννινα και Ζαγόρι, 7 και 8 Ιουνίου 2019 

Πιέσεις στο δασικό οικοσύστημα, καταστροφή άγριων πληθυσμών, διαταραχή των ευαίσθητων δασικών 

οικοτύπων ως αποτέλεσμα της υπερσυλλογής, ακατάλληλων πρακτικών  και άτυπου εμπορίου ανησυχούν 

τη διοίκηση και την ακαδημαϊκή κοινότητα.

Η πιστοποίηση των συλλεκτών άγριων μανιταριών είναι προτεραιότητα. Οι πιστοποιήσεις πρέπει να

δίνονται από το κράτος και να έχουν επίσημο χαρακτήρα.

Οι εφαρμογές ψηφιακών εργαλείων είναι ουσιώδεις για την εφαρμογή της νομοθεσίας.

Τα μανιτάρια μπορούν να προσφέρουν ένα συμπληρωματικό εισόδημα για τους κατοίκους της υπαίθρου,

να χρησιμοποιηθούν ως ευκαιρία για την τόνωση της τοπικής οικονομίας και να ενισχύσουν τις ορεινές

κοινότητες.

Οι συνέργειες είναι σημαντικές. Οι ερασιτέχνες μυκητολόγοι είναι εξαιρετικά σημαντικοί για την καταγραφή 

και  διατήρηση των μυκήτων. 

Οι προστατευόμενες περιοχές όπως το δίκτυο ΦΥΣΗ2000 χρειάζονται σχεδιασμούς που να προωθούν τα 

τοπικά προϊόντα.





Open Innovation Challenge

Wild Mushrooms & Truffles 

iNet: Richard Splivallo from 

Switzerland – Nectariss: an 

innovative technology to 

produce natural truffle flavour.



Αποθετήριο γνώσεων



Οκτώβριος 

2020

Βαρκελώνη

Το πρόγραμμα INCREdible

Ενδυνάμωση της 

στρατηγικής για 

καλύτερα 

αποτελέσματα του 

προγράμματος

Κύριες προτεραιότητες για 

τα ΜΞΔΠ

Φθινόπωρο 

2020

Σαρδηνία

Taxation

Pickers Cultivators

Recrea

tional

Profes

sional

Recrea

tional

Profes

sional

VAT registration

thresholds (YES 

or NO). If yes 

indicate 

minimum 

threshold

Νο Yes (13%) No Yes (13%)


