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Τρούφα 
Είδη- Αναζήτηση-

Καλλιέργεια 
(Τα βασικά είδη των υπόγειων 

μανιταριών στην Ελλάδα και στην 

Ήπειρο)

,



Δομή παρουσίασης

• Γενικά περί τρούφας

Τι είναι –Είδη-Που και πως βρίσκεται

• Η τρούφα στην Ελλάδα και στην Ήπειρο

• Η καλλιέργεια της τρούφας

• Ερωτήσεις



Τι είναι οι τρούφες

Μύκητες υπόγειοι  που 

σχετίζονται με τις ρίζες κάποιων 

φυτών (Μυκοριζικοί)

Ως τρούφα σε σχήμα κονδύλου, 

ονομάζουμε την καρποφορία του 

μύκητα  



• Συμβιωτική σχέση μεταξύ ορισμένων 

ειδών μυκήτων και φυτών 

• Τα  νημάτια (υφές) διεισδύουν στα 

κύτταρα της ρίζας των φυτών 

• Εξάγουν  νερό και θρεπτικά συστατικά 

από το έδαφος για το φυτό

• Παίρνουν τα σάκχαρα τους από το φυτό 

Μυκόριζα (1)



Μυκόριζα (2)
Ένδο και Έκτο μυκόριζα



Μυκόριζα (3)

Εκτιμάται ότι υπάρχουν περισσότερα από 20.000 είδη μυκήτων ΕΜ (Rinaldi et 

al. 2008).

Έκτο μυκόριζα Tuber aestivum Vitt. + Corylus
http://www.deemy.de



Cycle of black Winter truffles “Guide Pratique de Trufficulture” / P.Sourzat  



O ρόλος της  τρούφας στα οικοσυστήματα

Φυτό χωρίς μυκόριζα και με μυκόριζα

http://www.appliedturf.com/organics/mycorrhizae



Δομή της τρούφας



Είδη τρούφας 



Είδη τρούφας

https://detechter.com/this-is-why-people-are-so-

obsessed-with-truffles-right-now/



Είδη τρούφας

http://www.tartufimorra.com/en/species



Tuber magnatum /The white Alba truffle



Tuber melanosporum /Périgord truffle



Tuber aestivum



Tuber uncinatum



Tuber brumale



Tuber borchi



Tuber mesentericum



Αξία της τρούφας
Από τη σύγκριση των τιμών 2015 και 2013 διαπιστώνεται μια σχετική μείωση των τιμών 

σε ορισμένα είδη όπως Tuber borchii, Tuber aestivum. Ωστόσο παραμένουν 

ικανοποιητικές.
Πίνακας 1. Τιμές τρούφας στην Ιταλία (2014-2015). 

Είδος 

Περίοδος 

συλλογής 

Βάρος 0-15 g Βάρος 15-50 g Βάρος > 50 g 

Tuber 

magnatum 

Οκτώβριος-

Δεκέμβριος 

€ 2000/kg € 2600/kg 

Tuber 

melanosporum 

Δεκέμβριος 

έως 15 

Μαρτίου 

€ 450/kg € 550/kg € 650/kg 

Tuber borchii 15 Ιανουαρίου 

έως τέλος 

Απριλίου 

€ 100/kg € 150/kg € 180/kg 

Tuber aestivum Μάϊος έως 

τέλος 

Δεκεμβρίου 

€ 150/kg € 180/kg € 200/kg 









Που και πως βρίσκονται  



Πως βρίσκουμε τρούφες;

• Γουρούνια

• Εκπαιδευμένα σκυλιά



Πως βρίσκουμε τρούφες;



Πού βρίσκονται τρούφες;

• Δυνητικά οπουδήποτε υπάρχουν δέντρα 
αλλά και θάμνοι 

• Σε ασβεστώδη αλκαλικά εδάφη κατά βάση

• Όλες τις εποχές του έτους (διαφορετικά 
είδη  σε κάθε εποχή)

• Σε βάθος από 2 έως 30 ή και 50 εκατοστά  
cm

• Η σε οργανωμένες ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ 



Πού βρίσκονται τρούφες;



Πού βρίσκονται τρούφες;



Καλλιέργεια 

• Στάδια:

- Σχεδιασμός της τρουφοκαλλιέργειας 

- Εγκατάσταση (φύτευση κλπ)

- Φροντίδες πριν την παραγωγή  

- Φροντίδες κατά την παραγωγή
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Φύτευση







Η τρούφα στην Ήπειρο 

Σύντομη αναδρομή 



Η τρούφα στην Ήπειρο-2008



Η τρούφα στην Ήπειρο

Καλλιέργειες σε διάφορες περιοχές

με φυτά κυρίως από Ιταλία

Δωδώνη

Παρακάλαμος

Κόνιτσα,

Τζουμέρκα, 

Ζαγόρι

Λάκκα Σούλι κλπ



Η τρούφα στην Ήπειρο



Η ομάδα του TroufaClub

2014-2019



2016-Επιβεβαίωση εμβολιασμού 



Η τρούφα στην Ελλάδα





Ευχαριστώ πολύ
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Ευχαριστώ πολύ


